
 

 

 

 

               

 
 

   

 
RAZPISUJE 

TEČAJ ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA 
 

»UČITELJ NORDIJSKEGA ROLKANJA IN ROLANJA 1« 
 

Skike klub Slovenija v sodelovanju s Smučarsko zvezo Slovenije – ZUTS razpisuje 

kadrovski tečaj »Učitelj nordijskega rolkanja in rolanja 1«.  

 

Program bo potekal: 

TERMIN Trajanje LOKACIJA VRSTA PREDAVANJA 

 

Junij 2016 

 

Cel dan 
Velika predavalnica, 

Fakulteta za šport 
SPLOŠNE TEORETIČNE VSEBINE 

Sreda, 

27.04. 

2016 

9.00h–12.00h, 

14.00h-17.00h, 

17.15h-18.00h, 

 

Ajdovščina 

 

PRAKTIČEN DEL dop. 

PRAKTIČEN DEL pop. 

VIDEO ANALIZA 

 

 

Četrtek 

28.04. 

2016 

 

9.00h–12.00h, 

14.00h-17.00h, 

17.15h-18.00h 

 

Ajdovščina 

 

PRAKTIČEN DEL dop. 

PRAKTIČEN DEL pop. 

VIDEO ANALIZA 

 

Petek, 

29.04. 

2016 

9.00h–12.00h, 

14.00h-17.00h, 

17.15h-18.00h 

 

Ajdovščina 

 

PRAKTIČEN DEL dop. 

PRAKTIČEN DEL pop. 

VIDEO ANALIZA 

 

Sobota, 

30.04. 

2016 

 

9.00h–12.00h 

 

Ajdovščina. 
 

PRAKTIČEN DEL dop.  

 

Sobota, 

14.05.2016 

 

13.00h-19.30h Ajdovščina SPECIALNE TEORETIČNE VSEBINE 

 

Nedelja, 

15.5.2016 

 

9.00h – 14.00h Ajdovščina 

 

TEORETIČEN IN PRAKTIČEN IZPIT 

 

 

Možne so morebitne spremembe, o katerih bodo prijavljeni kandidati sproti obveščeni po 

e-pošti ali na mestu izvajanja tečaja. Urnik bomo spreminjali glede na vremenske 

razmere.  

Če bo glavnina tečajnikov iz določenega območja bomo iskali lokacijo izvedbe tečaja 

bližje večini (Štajerska, Dolenjska, Primorska, Gorenjska). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

               

 
 

   

 

I. SPLOŠNI PODATKI O PROGRAMU 

 

1. IME PROGRAMA 

Program usposabljanja strokovnih delavcev za področje nordijskega rolkanja in rolanja. V 

okviru programa se bodo kandidati usposabljali za naziv: UČITELJ NORDIJSKEGA 

ROLKANJA IN ROLANJA 1. 

 

2. NOSILEC USPOSABLJANJA 

Smučarska zveza Slovenije – Združenje smučarskih panog, Združenje učiteljev in 

trenerjev smučanja Slovenije. 

 

3. IZVAJALEC USPOSABLJANJA 

Skike klub Slovenija v sodelovanju s Smučarsko zvezo Slovenije – Združenjem učiteljev 

in trenerjev smučanja Slovenije. 

 

4. TEMELJNI CILJI PROGRAMA 

Temeljni cilj programa je usposobiti strokovne delavce na področju nordijskega rolkanja 

in rolanja za pedagoško delo s posamezniki in skupinami na začetni in sodelovati kot 

strokovni sodelavec, pomočnik strokovnih delavcev višjih stopenj usposabljenosti.  

Pod nadzorom strokovnih delavcev višjih stopenj usposobljenosti in izobraženosti je 

odgovoren za vadbo-to je poučevanje nordijskega rolkanja in rolanja. 

 

5. VODJA PROGRAMA USPOSABLJANJA 

Vodja programa usposabljanja je dr. Blaž Lešnik, profesor športne vzgoje – predsednik 

ZUTS Slovenije. 

 

6. TRAJANJE USPOSABLJANJA 

Program obsega skupaj 35 ur, od tega 15 ur teoretičnih predavanj in 20 ur praktičnega 

dela. 

 

7. POVEZANOST Z DRUGIMI PROGRAMI 

Pri programu usposabljanja za naziv Učitelj nordijskega rolkanja in rolanja 1 obstaja 

možnost skupnih teoretičnih predavanj pri splošnih predmetih iz ostalih smučarskih 

panog (npr. smučarskega teka ali nordijske hoje in teka) 

 

8. NAČIN VKLJUČEVANJA PROGRAMA V MEDNARODNO SODELOVANJE 

Dolgoročno je predvideno sodelovanje programa s primerljivimi programi v tujini. 

 

9. SESTAVLJALCI IN IZVAJALCI PROGRAMA 

Program so sestavili odgovorni ZUTS Slovenije in vodja s člani Komisije za nordijsko 

smučanje-smučarski teki, NHT in NRR pri ZUTS Slovenije. Izvajali ga bodo habilitirani 

učitelji z ustreznega področja in uveljavljeni strokovni delavci določenih področij, ki se 

dotikajo vsebin izobraževanja strokovnih kadrov. Slednje vključuje tudi izobraževalno 

vrsto pri ZUTS Slovenije. 

 

10. KADROVSKE ZAHTEVE ZA IZVEDBO PROGRAMA IN PREDVIDENI NOSILCI 

Nosilec programa je SZS – ZUTS Slovenije – Komisija za nordijsko smučanje (smučarski 

teki, NHT in NRR) z ustreznimi kadri, naštetimi v zgornji točki.  

 

 

 

 



 

 

 

 

               

 
 

   

11. OSTALI NOSILCI USPOSABLJANJA 

Nosilcec programa usposabljanja je za področje, ki ga ima opredeljenega v potrjenih 

programih uradnega študija, tudi Fakulteta za šport, Pedagoška fakulteta v Ljubljani, 

Pedagoška fakulteta v Mariboru ter Pedagoška fakulteta v Kopru. 

  

Program usposabljanja Učitelj nordijskega rolkanja in rolanja 1 mora biti istoveten s 

programom pristojne nacionalne panožne športne zveze (SZ ZUTS Slovenije), ki ga je 

predhodno potrdil Strokovni svet, udeleženci teh usposabljanj pa so lahko izključno 

študenti omenjenih visokošolskih in univerzitetnih programov. 

 

12. UPORABA APLIKACIJE ŠPAK 

Pri realizaciji programa usposabljanja se bo uporabljala aplikacija ŠPAK. 

      

 

II. PREDMETNIK 

 

1. ŠTEVILO PREDMETOV 

 

Število predmetov  teoretičnega in praktičnega dela je naslednje: 

Teoretični del – splošne vsebine 30 ur: 

 Osnove teorije in metodike športnega treniranja – 5 ur,                                        

 Osnove pedagogike in didaktike v športu – 5 ur                                                                        

 Management v športu z osnovami informatike in zakonodaje – 5 ur,                                          

 Osnove razvojne psihologije in psihologije v športu – 5 ur,        

 Osnove športne medicine in prva pomoč – 5 ur,               

 Okoljevarstvene in naravovarstvene vsebine – 5 ur. 

 

Teoretični del – specialne vsebine 10 ur:  

- Opredelitev panoge in zgodovinski razvoj – 2 uri,  

- Organizacija panoge, oprema in vadbeni poligoni – 2 uri   

- Tehnika in metodika elementov tehnike nordijskega rolkanja in rolanja – 6 ur,   

 

Praktični del - 50 ur:  

- Tehnika in metodika nordijskega rolkanja in rolanja (NRR) – 30 ur: 

 Opis predmeta 'Osnove vadbenega procesa' 

 Osnovni elementi NRR 

 Metodika poučevanja elementov NRR, 

 Ugotavljanje in odpravljanje pomanjkljivosti pri izvedbi posameznih 

elementov tehnike, 

 Demonstracije elementov v različnih formacijah, 

 Snemanje in analiza elementov tehnike, 

 Nastop pred vrsto, 

 Načrtovanje, izvedba in analiza vadbe s pomočjo merilnikov frekvence 

srca, 

 Izdelava učne priprave 

- Pedagoška praksa – 20 ur.  

 

2. VERTIKALNA IN HORIZONTALNA POVEZANOST PREDMETOV PROGRAMA 

V programih za posamezne strokovne nazive so opisani predmeti. Pri večini predmetov je 

predvidena vertikalna prehodnost. Vertikalno se torej program za strokovni naziv Učitelj 

nordijske hoje in teka 1 navzgor povezuje s programom Učitelj nordijske hoje in teka 2.  

 

 



 

 

 

 

               

 
 

   

3. ŠTUDIJSKA IN IZPITNA LITERATURA 

1. Gros, A. (2013). Nordijsko rolkanje in rolanje – delovno gradivo. Ljubljana. 

2. Gros, A. Gros, K., & M. Škorjanc (2008). Delovno gradivo za vaditelja rolanja. 

Ljubljana. 

3. Gros, A. (2008). Delovno gradivo za skike trenerje.  

4. Jošt, B., & Pustovrh, J. (1995). Nordijsko smučanje – teorija in metodika športne 

vzgoje. Ljubljana: Fakulteta za šport. 

5. Tušak, M., & Tušak, M. (1997). Psihologija športa: Ljubljana: znanstveni inštitut 

Filozofske fakultete. 

6. Ušaj, A. (2003). Kratek pregled osnov športnega treniranja. Ljubljana: Fakulteta za 

šport, Inštitut za šport. 

7. Ostala literatura po predlogu predavateljev. 

 

 

III. POGOJI ZA VPIS 

Kandidati morajo imeti končano najmanj 3 letno poklicno šolo, ali prinesti potrdilo o vpisu 

v program 4 letnega izobraževanja in morajo biti v tekočem letu, ko se prijavijo na tečaj 

stari najmanj 18 let.  

 

 

IV. POGOJI ZA NAPREDOVANJE PO STOPNJAH 

Program usposabljanja predvideva napredovanje iz posameznega strokovnega naziva v 

naziv. Kandidati, ki pridobijo naziv Učitelj nordijskega rolkanja in rolanja 1 in imajo 

opravljeno ustrezno prakso lahko pristopijo k programu za naziv Učitelj nordijskega 

rolkanja in rolanja 2.  

 

 

V. POGOJI ZA DOKONČANJE USPOSABLJANJA 

Pogoji za dokončanje usposabljanja so: 

- opravljen teoretični izpit, 

- opravljen praktični izpit, 

- opravljen nastop pred vrsto, 

- obvezna pedagoška praksa 20 ur. 

 

Kandidat opravlja izpit pred izpitno komisijo, ki jo imenuje nosilec programa 

usposabljanja na podlagi pravilnika.  

 

 

VI. NAVEDBE NAZIVOV 

Strokovni delavec 1, 1. nivo – UČITELJ NORDIJSKEGA ROLKANJA IN ROLANJA 1. 

 

 

VII. POTEK TEČAJA IN PRIJAVA 

Praktični del tečaja poteka pod vodstvom članov izobraževalno - demonstratorske vrste 

za nordijskega rolkanja in rolanja pri ZUTS Slovenije, predavanja teoretičnih vsebin 

programa pa izvajajo habilitirani predavatelji in strokovnjaki za posamezna področja, ki 

sodijo v program strokovnega usposabljanja. 

Kandidati opravljajo iz predavanih teoretičnih vsebin pisni test, praktični del izpita pa 

sestavlja ocena nastopa pred vrsto in ocena izvedbe posameznih elementov nordijskega 

rolkanja in rolanja. Diplomo o strokovni usposobljenosti izda SZS – ZUTS. 

 



 

 

 

 

               

 
 

   

Tečaj bo organiziran v primeru, da se bo prijavilo najmanj 8 kandidatov. V 

primeru večjega števila prijav (nad 15) bomo upoštevali prijave po sistemu 

časovnega žiga. 

 

Izpolnjene prijavnice pošljite na e-poštni naslov: gros.ales@amis.net  

najkasneje do srede, 20.04.2016 do 18:00 ure. 

 

Stroški tečaja znašajo 210,00 (dvestodeset) EUR in se morajo plačati 

najkasneje do petka, 22.04. 2016. Na osnovi plačila vam izdamo račun.  

  

Tečajnik ali organizacija, ki kandidata prijavlja poravna stroške na TRR izvajalca 

– Skike klub Slovenije: SI56 0600 0036 5481 846 odprt pri Banki Celje.  

Kopija izpiska poravnane kotizacije se predloži izvajalcu na začetku tečaja.  

 

Kotizacija se poravna po predhodni potrditvi organizatorja, da tečaj bo.  

 

Letošnja novost je obvezno opravljen teoretičen izpit iz splošnih vsebin. Ta izpit 

se opravlja 1x in diploma velja za vsa nadaljnja usposabljanja ne glede na 

šport. Šolnino za ta del se plača na TRR ZUTS Slovenije. Višina šolnine pa je 

odvisna od števila udeležencev in sicer: 

- od 15 do 20 udeležencev = 135 eur, 

- od 21 do 40 udeležencev = 105 eur, 

- od 41 do 60 udeležencev =   80 eur, 

- od 61 do 80 udeležencev =   65 eur, 

- nad 81 udeležencev         =   57 eur. 

 

Prijave za splošni del so na tej povezavi: 

http://www.sloski.si/index.php?t=News&id=23191&lang=sl 

 

Stroški eventualnih nastanitvenih uslug in prevozov bremenijo kandidata oziroma 

prijavitelja. Generalna ponudba nastanitvenih uslug bo na izraženo željo posredovana 

prijavljenim kandidatom.  

 

V tečaj so vključena vsa predavanja predavateljev in demonstratorjev, študijska 

literatura, uporabe video sredstev, organizacija, vodenje tečaja, najem predavalnic in 

drugih objektov, stroški praktičnega in teoretičnega izpita, strošek diplome ter morebitni 

strokovni pripomočki oz. oprema za nemoteno izvajanje tečaja.  

 

Vse kandidate obveščamo, da prisostvujejo tečaju na lastno odgovornost, ter jim 

svetujemo, da se predhodno zavarujejo nezgodno in proti tretji osebi. V primeru nezgode 

organizator tečaja ne prevzema nobene odgovornosti. V primeru slabih vremenskih 

razmer si organizator pridružuje pravico odpovedati ali prestaviti kraj organizacije tečaja. 

 

Prijavljeni boste prejeli vse podrobne informacije o poteku tečaja najkasneje  

v sredo, 20.04. 2016 do 22.ure. 

 

 

Za splošne informacije se obračajte na e-naslov: gros.ales@amis.net ali na tel. številko 

041 769-467 (Aleš Gros). 
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Potrebna oprema za tečaj NRR: 

- Tekaške rolke in palice za drsalno in klasično tehniko. Možna izposoja ob 

predhodni najavi. Na zalogi je 10 kompletov opreme. Cena izposoje kompletne 

opreme do izpita je 25 eur na osebo, za eno tehniko (klasično ali drsalno) pa 15 

eur.  

- Rolerji z neizrabljeno zavoro, 

- Zaščitna oprema: čelada, sončna očala, ščitniki za komolce in kolena, 

kolesarske rokavice oz. ščitniki za zapestja 

 

 

PRILOGA: Prijavnica Učitelj nordijskega rolkanja in rolanja 1  


